FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY COMITATO REGIONALE SICILIA

Formazione tecnici U.14

organizzazione attivita

Carissimi tecnici,

La competenza si sviluppa quando si mettono in pratica con
continuita le conoscenze.
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Questo Comitato, in via sperimentale, propone ad allenatori

allenatrici e P.F. delle squadre U.14 M e F un percorso di formazione
dedicato che si articolera, per lintera stagione sportiva nelle giornate libere da
impegni agonistici ufficiali, con incontri mensili itineranti cosi organizzati:
*Ore 10.30 arrivo presso le strutture ospitanti.
*Per ogni squadra U.14 M-F sono invitati a partecipare i tecnici ed il P.F. che
porteranno 2-3 atleti-e a loro scelta (il club ospitante portera tutta la squadra)
n.b. non é previsto rimborso spese per i partecipanti.
*Mentre i giocatori saranno in campo con i P.F. guidati dal P.F. regionale, i tecnici
andranno in aula per approfondire i contenuti specifici e pianificare la seduta.
*Allenamento sul tema specifico.
*Ore 13.00 pranzo “sportivo”.
*Ore 15.00 partita/verifica (non ufficiale).
*Ore 16.30 terzo tempo e fine attivita.

Questo il calendario degli incontri previsti fino a dicembre 2023:

- Domenica 12 novembre 2023 a Ragusa - tema PORTATORE E SOSTEGNI PER
LA CONTINUITA EFFICACE

- Domenica 10 dicembre 2023 a Palermo - tema DISTRIBUZIONE E
RIDISTRIBUZIONE DALLA FONTE DI GIOCO

Il percorso efficace presuppone la partecipazione a tutti gli incontri

Le attivita saranno annullate qualora non vi siano adeguate adesioni
da parte dei tecnici U.14

Vorrete cortesemente informare della vostra partecipazione almeno
10 giorni prima della data indicata a:

Giuseppe Berretti - berretti.gi@gmail.com - 3346835803
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